
AUCH KEIN
BOCK AUF

STREIT?!

Dich kann man 
nicht verstehen!

Du kannst dich
nie entscheiden!

Immer bist
du so...!

Potentiale.               Perspektiven.               Erfolg. 



Beruf, Freunde und Familie mit all ihren 
Anforderungen unter einen Hut zu bekommen, ist 
ganz schön fordernd. Ein unüberlegtes Wort kann 
da schnell zu Missverständnissen führen, die zu 
handfesten Streitigkeiten werden können.

Du hast gerade deinen Job verloren oder startest 
gerade in dein Berufsleben, weißt aber nicht so 
recht, welchen Weg du einschlagen sollst.

Du bist Führungskraft und dein aktuelles Projekt 
verzögert sich laufend, weil die Kommunikation 
innerhalb der Teams nicht so verläuft, wie es 
notwendig wäre.

Wenn du solche oder ähnliche 
Situationen kennst, dann melde 

dich gerne bei mir für ein 
unverbindliches Gespräch.

Erkennst du dich wieder? 



Mediation ist eine nachhaltige Methode zur Lösung von Konflikten und 
unterstützt beim Treffen von Entscheidungen. Sie bietet die Chance, 

Ergebnisse zu finden, die alle betroffenen Personen einhalten können 
und wollen. Die Mediatorin bringt sich nur im Bedarfsfall inhaltlich ein 

und leitet ansonsten durch den Prozess, koordiniert und bietet den 
passenden Rahmen.

Je früher eine Mediation eingeleitet wird, desto besser. Eskalationen 
und Fehlentscheidungen sind anstrengend, rauben Kraft, Zeit und Geld.

Der Alltag ist schon schwer genug, um sich 
mit solchen Dingen zusätzlich zu belasten.

Was ist Mediation?



Für Privatpersonen, Gruppen oder Unternehmen, die…

...vor wichtigen Entscheidungen stehen

...die mit Meinungsverschiedenheiten, Streit, Konflikten, 
Auseinandersetzungen oder auch nur Unstimmigkeiten 

konfrontiert sind

...bei Mobbingproblematiken in Schule und Beruf*

?

Für wen ist es geeignet?



Warum regst du dich
so auf?

Ich weiß, warum du dich 
so aufregst.

Ich hab dir doch 
zugehört!

Ja, stimmt, ich war mit
den Gedanken woanders.

Weil du nie zuhörst!

Ja, ich habe den Eindruck 
du hast nicht zugehört.

Aber gemacht hast du
dann was anderes!

Ich verstehe dich ja.

vorher

nachher



Vorteile der
Mediation

keine Einmischung von außen

alle können sich an die Abschlussvereinbarung halten

ergebnisoffen – die Karten werden neu gemischt

kostengünstiger als lange Streitigkeiten und Verfahren

das Risiko von Fehlentscheidungen wird minimiert

nervenschonend

zeitsparend

nachhaltig



Meine Expertise
Eingetragene Mediatorin nach dem ZivMediatG

Mediation bei Mobbingvorwürfen* 

FLAG – Geförderte Familienmediation

Lehrlingsmediation nach §15a (5) BAG

Zusatzausbildung für Gender Mainstreaming und Diversity Management

Mitglied der ExpertsGroup Wirtschaftsmediation der WKO Vorarlberg

Mitglied des Österreichischen Bundesverbandes für Mediation

Gew. Lebens- und Sozialberatung eingeschr. Mediation

Gew. Unternehmensberatung



Kontakt
Monika Rauch, MA 
Consulting und Mediation 
 
Buchungen und Anfragen:
info@monika-rauch.rocks 
+43 (0) 660 3871093

Weitere Infos unter
www.monika-rauch.rocks
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